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องค์การบริหารส่วนต าบลโคกเพชรพัฒนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 
 

 



ค าน า 

ปราชญ์ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งท่ีบรรพบุรุษของไทยสร้างสมมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน และเป็นสิ่งมีคุณค่ายิ่งท่ีชุมชนรุ่นหลังควรอนุรักษ์และสืบสานต่อไป ภูมิปัญญา
ส่วนใหญ่จะเชื่อมโยงสู่การใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น การท าไม้กวาด
ดอกหญ้า ถ่านอัดแท่ง ปลาส้ม พริกแกงเผ็ด น้ าหมักชีวภาพ เป็นต้น ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโคกเพชรพัฒนามีและเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ทรงคุณค่าแก่การจดบันทึก
เอาไว้เป็นการสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีส าคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจาก
ชุมชน และน าไปสู่การอนุรักษ์และพัฒนาภูมิปัญญานั้นๆ ต่อไป 

  หากต้องการจะอนุรักษ์และต้องการจะปรับใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
การพัฒนาชุมชน จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องใช้ภูมิปัญญาเดิมกับภูมิปัญญาใหม่ให้สอดคล้องกับฐาน
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ ผนวกกับปัจจุบันเยาวชนและคนรุ่นต่อมา ไม่ค่อยให้ความส าคัญ หรือไม่ทราบ
ข้อมูลเกี่ยวกับภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในชุมชนมากนักจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องจัดท าเอกสารปราชญ์
ชาวบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นขึ้น 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลโคกเพชรพัฒนา 

การท าไม้กวาดดอกหญ้า 

นายเขียว กล่ินจันทร์ บ้านเลขที่ 41  บ้านโคกคึม หมู่ท่ี 3 ต าบลโคกเพชรพัฒนา อ าเภอ
บ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 

ความเป็นมา 

 ไม้กวาด เป็นอุปกรณ์ท่ังจ าเป็นต้องใช้ภายในครอบครัว แม้ปัจจุบัน บางบ้านได้น า
เครื่องดูดฝุ่นเข้ามาใช้บ้างแล้ว แต่ก็ยังมีบ้านและสถานท่ีต่างๆ อีกจ านวนไม่น้อยท่ีต้องการใช้ไม้
กวาด ดังนั้น การท าไม้กวาดเพื่อจ าหน่วย จึงเป็นการเสริมรายได้อีกทางหนึ่งให้กับครอบครัวได้ 

ขั้นตอนวิธกีารท า 

 1. น าดอกหญ้ามาท าความสะอาดและตากแดดให้แห้งคัดเลือกเฉพาะดอกหญ้าท่ีมี
คุณภาพดี 

2. น าดอกหญ้าปริมาณ 1 ก ามือ มัดให้เป็นวงกลม 
 3. น าเข็มเย็บกระสอบ ซึ่งร้อยเชือกเขียวไว้แล้ว แทงเข้าตรงกลางมัดดอกหญ้า แล้วถักขึ้น
ลงแบบหางปลา ให้ได้ 3 ชั้น พร้อมจัดดอกให้มีลักษณะแบน 
 4. ตัดโคนดอกหญ้าให้เสมอกัน 
 5. น าด้ามไม้ไผ่เจาะรูท่ีหัวไว้ส าหรับห้อยเชือกและเจาะรูตรงปลายน ามาขัดด้วยก้อนหิน 
จากนั้นเสียบเข้าตรงกลางมัดดอกหญ้า 
 6. น าเชือดเขียวมัดดอกหญ้าไว้ด้วยกัน โดยน าเชือกเขียวมาสอดตรงรูท่ีเจาะ เพื่อป้องกัน
ไม่ให้ดอกหญ้าออกจากกัน 
 7. ตอดตะปูท่ีเตรียมไว้ เพื่อให้ดอกหญ้าติดกับด้ามไม้ไผ่ และมีความแข็งแรงขึ้น 
 

 

 

 

 

4 



ภาพประกอบ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลโคกเพชรพัฒนา 

การท าถ่ายอัดแท่ง 

บ้านปากจาบ หมู่ท่ี 11  ต าบลโคกเพชรพัฒนา อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 

ความเป็นมา 

เนื่องจากในปัจจุบันมีการใช้ถ่านแทนการใช้แก๊สหุงต้มในการ ประกอบอาหาร  ท่ีใช้เวลา
ต้มหรือปรุงอาหารนาน เพราะถ่านนั้นมีราคาท่ีถูกกว่าแก๊สหุงต้ม  และเนื่องจากกระบวนการเผา
ถ่านหรือระหว่างการขนส่งถ่านจะท าให้เกิดแตกของชิ้นถ่านกลายเป็นผงถ่านซึ่งถ้าน ามารวมกันก็
จะพบว่าจะใช้ไม้ท่ีน ามาเผาเช่นกัน ดังนั้นเพื่อไม่ให้ผงถ่านเหล่านั้นเสียโดยเปล่าประโยชน์  กลุ่ม
ชาวบ้านบ้านปากจาบ จึงน ามาดัดแปลง อัดเป็นถ่านอัดแท่งเศษวัสดุ  โดยผสมผงถ่านกับวัสดุ
ธรรมชาติในท้องถิ่น คือน า  ขี้เถ้า  ขี้เลื่อย  หญ้าแห้ง สับให้ละเอียด จากนั้นคลุกเคล้าผสมกับ      
ดินเหนียว  แป้งเปียก   และ ผงถ่าน  แล้วน ามาอัดในท่อพีวีซีเสร็จแล้วน าไปตากแห้ง 3 -4 วัน 
และน าถ่านท่ีเผาจากไม้และถ่านไม้ท่ีกลุ่มของชาวบ้านบ้านปากจาบท าขึ้นมาก่อไฟในการต้ม น้ า
เพื่อทดสอบว่าถ่านชนิดไหนให้ความร้อนได้ดีกว่ากันโดยใช้เทอร์โมมิเตอร์  วัดอุณหภูมิในน้ าท่ีใช้
ถ่านท้ังสองชนิดให้ความร้อนและบันทึกผลการทดลอง ซึ่งถ่านรีไซเคิลสามารถใช้ได้เช่นเดียวกับ
ถ่านท่ัวไปโดยมีประสิทธิภาพไม่แตก ต่างกัน พร้อมท้ังได้ปริมาณถ่านท่ีเพิ่มมากขึ้น โดยไม่
จ าเป็นต้องตัดไม้มาเผาเพิ่มขึ้นเพื่อประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 

ขัน้ตอนวิธีการท า 

1. น าผงถ่านมาบดให้ละเอียด 
2. น าเศษวัสดุที่เตรียมไว้มาสับให้ละเอียด (ขี้เลื่อย หญ้าแห้ง) 
3. น าดินเหนียว และเปียกเปียกมา แล้วผสมกับผงถ่านและเศษวัสดุที่เตรียมไว้ คลุกเคล้า

ให้เข้ากัน 
4. น ามาอักแท่งในท่อพีวีซี แล้วน าไปตากแห้ง ประมาณ 2-3 วัน 
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ภาพประกอบ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลโคกเพชรพัฒนา 

การท าปลาส้ม 

นางเพ็ญพะโยม กล้าหาญ บ้านเลขที่ 32 บ้านโคกพงาด หมู่ท่ี 2  ต าบลโคกเพชรพัฒนา 
อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 

ความเป็นมา 

 การถนอมอาหาร คือกรรมวิธีท่ีช่วยให้เราเก็บอาหารไว้รับประทานนานท่ีสุดตามท่ีจะ
สามารถท าได้ กรรมวิธีการถนอมอาหารคือ"ภูมิปัญญา" ไม่แปลกท่ีคนไทยหลากหลายในพื้นท่ี
ต่างๆ จะมีความสามารถถนอมอาหารได้แตกต่างกันออกไป ซึ่งแต่ละวิธีมีเคล็ดลับพิเศษด้วย
ลักษณะเฉพาะตัวอย่างน่าสนใจ  "ปลาส้ม" คือวิธีการถนอมอาหารรูปแบบหนึ่งของชาวบ้าน     
โคกพงาด หมู่ ท่ี 2 ต าบลโคกเพชรพัฒนา อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ โดยเฉพาะ         
พวกเขาได้รับสืบทอดภูมิปัญญาปลาส้มจากบรรพบุรุษท่ีได้ตกทอดมาถึงรุ่นลูกหลานในปัจจุบัน 
จากถนอมอาหารไว ้
ส่วนผสม 
ปลานิล 1 กิโลกรัม 
เกลือ 400 กรัม 
ผงปรุงรสรสดี 1 ช้อนโต๊ะ 
ข้าวสุก 100 กรัม 
กระเทียม 100 กรัม 
น้ าเปล่า 1 ลิตร 
วิธีการท า 
1. ล้างท าความสะอาดปลา เอาไส้ออกให้หมด ใช้มีดบั้งท่ีตัวปลา 
2. ผสมเกลือกับน้ าเปล่าคนให้ละลาย 
3. น าปลามาแช่ในน้ าเกลือประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง ใช้มือจับดูเนื้อปลาจะแข็ง ๆ 
4. พอแช่ได้ที่ น ามาล้างน้ าเปล่าท้ิงไว้ให้สะเด็ดน้ า 
5. น าปลาไปคลุกกับข้าว กระเทียม ผงรสดี ให้เข้าเนื้อ ยัดส่วนผสมเครื่องปรุงไว้ในท้องปลา 
6. น าไปบรรจุลงในถุงพลาสติก ท้ิงไว้ประมาณ 4 - 5 วัน จนเปร้ียว 
7. เมื่อปลาเปรี้ยวได้ท่ีเก็บใส่กล่องหรือถุงที่ปิดสนิท แช่ไว้ในตู้เย็น 
8. เวลาจะรับประทานน ามาทอดให้สุก เสิร์ฟพร้อมหัวหอมซอย พริกขี้หนูสด 
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ภาพประกอบ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลโคกเพชรพัฒนา 

การท าพริกแกง 

นางเพ็ญพะโยม กล้าหาญ บ้านเลขที่ 32 บ้านโคกพงาด หมู่ท่ี 2  ต าบลโคกเพชรพัฒนา 
อ าเภอบ าเหน็จณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 

ความเป็นมา 

 พริกแกงเป็นส่วนประกอบท่ีขาดไม่ได้ของอาหารไทยเลื่องชื่อหลายจาน ไม่ว่าจะเป็นแกง
เขียวหวาน หรือแกงเผ็ด ทุกวันนี้ ส่วนผสมท าเครื่องแกง หรือแม้แต่เครื่องแกงส าเร็จหาซื้อได้ท่ัวไป 
แต่ทุกคนคงคิดเหมือนกันว่า พริกแกงท่ีดีท่ีสุดคือเครื่องแกงท่ีเราโขลกเองกับมือ ด้วยส่วนผสมสด
ใหม่ท่ีคัดสรรเอง เพื่อให้ได้รสชาติที่ถูกปาก คุณภาพถูกใจ 

ส่วนผสม 
 - พริกแห้ง 

- ข่า 
- ตะไคร้ 
- หอมแดง 
- รากผักชี 
- กระเทียม 
- มะกรูด 
- กะป ิ

วิธีการท า 
1. ดูปริมาณวัตถุดิบ 
2. ต าพริกให้ละเอียด 
3. ใส่ ผิวมะกรูด ข่า ตะไคร้ ดอกกะเพรา ท่ีหั่นละเอียด ใส่ลงไปทีละอย่างแล้วต าให้

ละเอียดตามล าดับ (ใส่อย่างนึ่ง ก็ต าให้ละเอียดก่อน แล้วจึงใส่อันถัดไป ถ้าใส่พร้อมกันจะต า
ละเอียดยาก) 

4. ใส่เกลือ กระชาย กระเทียม หอม รวมกันแล้วต าให้ละเอียด 
5. ใส่พริกแห้งแช่น้ าลงไป ต าให้ละเอียด 
6. ใส่กะปิลงเป็นล าดับสุดท้าย  และต าให้ละเอียดตามชอบ 
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ภาพประกอบ 
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ภูมิปัญญาท้องถิ่นต าบลโคกเพชรพัฒนา 

การท าน้ าหมักชีวภาพ 

นายสมจิตร ถอนพิมโจร  บ้านปากจาบ หมู่ท่ี 9  ต าบลโคกเพชรพัฒนา อ าเภอบ าเหน็จ
ณรงค์ จังหวัดชัยภูมิ 

ความเป็นมา 

น้ าหมักชีวภาพ  เป็นน้ าหมักท่ีได้จากการย่อยสลายเศษวัสดุเหลือใช้จากส่วนต่างๆ ของพืช 
หรือสัตว์ โดยผ่านการหมักในสภาพท่ีไม่มีออกซิเจน มีจุลินทรีย์ ท าหน้าท่ีย่อยเศษซากพืชและสัตว์
เหล่านั้นให้กลายเป็นสารละลาย รวมถึงการใช้เอนไซม์ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีการเติม 
เอนไซม์เพื่อเร่งการย่อยสลายได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น ปัจจุบันพืชผักในท้องตลาดมักเต็มไปด้วย
สารเคมีก าจัดศัตรู พืช ซึ่งจะ เป็นอันตรายต่อร่างกายและก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้ จึงมีการหันมาใช้ 
น้ าหมักชีวภาพมากขึ้นเพื่อป้องกันและแก้ปัญหาดังกล่าว และคุณสมบัติ ของน้ าหมักชีวภาพยังมี
อีกมากมาย เช่น ใช้ในการซักล้างท าความสะอาดแทนสบู่ ผงซักฟอก แชมพู น้ ายาล้างจาน ดับ
กลิ่นในห้องน้ า โถส้วม ท่อระบายนา ฯลฯ ได้ด้วย  
 
ส่วนผสม 
 เราสามารถเลือกส่วนผสมจาก พืช ผลไม้สุก หรือสัตว์ อย่างหอยเชอรี่ อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ในการท าน้ าหมักชีวภาพ โดยสับเป็นชิ้นเล็ก 3 ส่วน, กากน้ าตาล 1 ส่วน (อาจใช้น้ าตาลทรายแดง 
หรือน้ าตาลทรายขาว ผสมน้ ามะพร้าว 1 ส่วนแทนได้) น้ าเปล่า 10 ส่วน 
 
วิธีท า 
 น าส่วนผสมท้ังหมดมาคลุกเคล้ากัน แล้วบรรจุลงในถังหมักพลาสติก หรือขวดปิดฝาเก็บไว้
ในท่ีร่ม นานประมาณ 3 เดือน แล้วจึงสามารถน าไปใส่เป็นปุ๋ยให้พืชผักผลไม้ได้ โดยใช้น้ าหมัก
ชีวภาพ อัตราส่วน 10 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร เพื่อบ ารุงใบพืชผักผลไม้ใช้น้ าหมักชีวภาพอัตราส่วน 
15-20 ซีซี ต่อน้ า 20 ลิตร เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน ให้ดินร่วนซุยใช้น้ าหมักชีวภาพ อัตราส่วน 1 
ส่วน น้ า 1 ส่วน เพื่อก าจัดวัชพืช 
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